
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 8472005 Яйцо вареное 1шт

гор.напиток 6862005 Чай с сгушенкой 200

хлеб Хлеб пшеничный 60

фрукты Яблоко 165

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо 8472005   Плов с курицей 180\30

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.
Салат из капусты с горохом \консер.\ 100

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "Дусрахская ООШ"



Дата 09.12.2021

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

7,60 63 5 4 0

7,00 86 2 2 16

3.0 71 2 0 13

54 1 1 18

13,50

200 3,7 11 28

5,20 90 5 2 16


