
Школа Отд./корп День 07.12.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 424 Яйцо отварное 50 6,00 63 13 11 16

гор.напиток 424 Чай с сахаром 200 0,80 28 0 0 0

хлеб Хлеб 30 0,75 52 2 1 10

42 сыр (порциями) 10 1,79 36 2 2 0

Завтрак 2 фрукты Яблоко 100 8,00 47 0 0 10

Обед закуска

1 блюдо 208 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 10,10 83 2 2 14

2 блюдо 679 Каша гречнева рассыпчатая 150 7,09 230 2 6 36

гарнир

сладкое Йогурт 115 19,00 122 8 3 14

хлеб бел. Хлеб 30 0,75 52 2 1 10

хлеб черн.

МКОУ "Дусрахская СОШ"


